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THINKBIGSUMMERCAMP  
WORKBOOK WORKSHOP 1.   
 
Erfolg braucht erfolgreiches Denken  

Im Workshop #1 erfährst du, wie es wirklich möglich ist, dass dein Denken dich 
erfolgreich macht. Außerdem schauen wir uns natürlich an, wie dies mit deinen 
Räumen zusammenhängt. Studien, Beispiele, Theorien und jede Menge Erfahrung 
zeigen das und in Wirklichkeit war es sicher auch bei dir schon mal so. 

R Übung: Bevor wir aber starten, müssen wir die Ist-Situation analysieren, dein 
THINK BIG heute, deine Ziele und wie du über deinen Erfolg denkst, was dich 
möglicherweise aufhält. Und den Blick in die Räume machen wir natürlich auch.  

Bei der Entdeckungsreise wirst du vielleicht nicht nur positive Dinge entdecken. Sei 
nicht zu streng mit dir, denn du bist heute dran, etwas zu ändern. Außerdem hat dich 
genau dein Denken hierhergebracht und auch heute gibt es 1000de wunderbare Dinge 
darin. Sei dankbar dafür – schon mal ein erster Tipp. 

Möglicherweise hast du auch jetzt konkret in der aktuellen Situation eine besondere 
Herausforderung, in den letzten Monaten ist alles anders oder du hast noch gar keinen 
Plan, was du tun willst.  

Nimm die nächsten Tagen mal ganz bewusst wahr und schreib dir am besten auch 
gleich einige Dinge auf, die dir in den Kopf kommen. 

• Was denkst du über Erfolg? 
• Was denkst du über dich? 
• Welche Herausforderungen sind immer wieder in deinem Kopf? 
• Wo hakt es? 
• Was fällt dir besonders leicht? 
• Wie gut ist der Flow – der Geldlfow? 
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R Übung: Was hat dein Denken schon bewirkt? Erinnere dich zurück, wo plötzlich die 
Gedanken neu waren, ein Geistesblitz und schon war das auch in der Realität da. Du 
hast dich irgendwie anders gefühlt und schon ging alles leichter. 

• Warst du schon mal frisch verliebt (oder was immer Großartiges) und plötzlich… 
• Hast du an jemanden gedacht und plötzlich klingelt das Telefon… 
• Waren unmögliche Dinge plötzlich doch möglich… 
• Hast du schon mal etwas gelesen, gelernt und plötzlich… 
• Was hat sich schon mal verändert, weil du einfach anders gedacht hast… 
• Was hast du in Sachen „positiv Denken“ in der ‘Corona-Krise’ wahrgenommen? 
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R Übung: Wir drehen also gleich an mehreren Rädern und genau das bringt uns so 
richtig weiter, macht den Unterschied. 

Happy Success-Formel 

3 Räder zum Erfolg 

 
 

R Vorbereitung für Workshop #2: Was sind deine Ziele für die nächsten Wochen 
und Monate? Ich weiß, nicht unbedingt leicht zu sagen. Welche Geschichte, möchtest 
du am 31.12., in 2 Jahren, in 5 Jahren über 2021 erzählen.  
 
Streiche den wichtigsten Punkt an! 

Als Inspiration hier der Beginn einen Satzes:  
 
Ich hab die Zeit genutzt, um……………………………………………………………………….. 

Nimm dir Zeit, um ins Detail zu gehen. Was wären hier kleine Ziele, die den großen 
Unterschied machen: Preise erhöhen für mehr Geldflow, einen ganz neuen Job, einen 
Vortrag, regelmäßige Blogbeiträge jede Woche, Ordnung bei deinen Stiften (und nicht 
wieder 100%), positives Denken, Produktivität… 
 
Dann markiere EIN Ding, mit dem du starten willst. Was ist die Veränderung, die die 
allergrößte Auswirkung haben wird auf deinen Erfolg? 
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Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input: 
 
 
 
 
Notizen für mein THINK BIG Leben: 
 
 

 

Wir sehen uns in Workshop 2 – sei live dabei, denn da schauen wir, was dich aufhält 
mit Leichtigkeit genau dort hin zu kommen. 


