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SUMMERBOOST 
WORKBOOK: DER WEG 
 

Dein Weg zu deinem ROOM4SUCCESS 

Lass uns deine Maßnahmen jetzt genauer anschauen und herausfinden, wo du am 
besten startest. Und dann lass uns schauen, wo der Weg hingehen kann. Der 
SummerBOOST ist ein Start, um etwas zu verändern und loszulegen, aber es ist noch 
so viel mehr in deinen Räumen möglich.  

 Übung: Teile dir die Ideen/Maßnahmen ein in Dinge, die du…. 

…sofort in die Realität umsetzen kannst. 
…als Erinnerung in den Raum bringen kannst. 
…anders im Raum ausgleichen kannst. 
…auslagern kannst in andere Räume. 
…anders starten kannst – abseits der Räume.  

Mach die Einteilung aus Sicht der Person, die deine Ziele schon erreicht hat! 

Du weißt ja, die undenkbarsten Dinge bringen dich oft am weitesten. 

Maßnahme         konkrete Umsetzung    Termin 
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Genau diese Maßnahmen, der SummerBOOST sind der Start zu deinem 
ROOM4SUCCESS – aber es ist noch so viel mehr möglich: 

 

 Übung: Auf welcher Stufe sind deine Räume heute? Überlege mal ganz spontan und 
dann mache hier den Test. 

Um genau herauszufinden, wo du stehst, helfen dir die folgenden Fragen. Gehe die 
Fragen durch und beantworte sie mit JA oder NEIN. Die Stufe, die 100% mit JA 
beantwortet ist, hast du schon erreicht. Ist in Stufe 1 noch ein NEIN, dann geh 
nochmals zum SummerBOOST zurück und lege los! 

Stufe zu 1 Am Weg 

? Ich habe einen Arbeitsplatz, wo ich regelmäßig sitze, um zu arbeiten. 
? Ich habe Ziele und weiß, ich werde dorthin kommen. 
? An meinem Arbeitsplatz gibt es einen Happy Place (einen Blickpunkt, der mir so 

richtig Kraft gibt und wo schon Struktur herrscht). 
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Stufe zu 2 Im Flow 

? Ich habe einen wunderbaren Arbeitsplatz, der so richtig schön ist und funktioniert. 
? An meinem Arbeitsplatz herrscht meistens Ordnung. 
? Ich hatte schon Erfolge und die stärken mich. 

Stufe zu 3 Willkommen 

? Ich habe meine Ziele in all meinen Räumen sichtbar. 
? Ich sitze in der Erfolgsposition. 
? Ich habe auch in meinem Zuhause meine beruflichen Visionen sichtbar gemacht. 

Stufe zu 4 Volle Kraft 

? Ich nutze die Räume jeden Tag, um weiterzukommen. 
? Wenn Herausforderungen kommen, denke ich immer gleich daran, wie mich die    

Räume dabei unterstützen können, diese zu lösen. 
? Regelmäßig mache ich eine 100%ige Veränderung all meiner Räume. 

 

 Übung: In welcher Stufe bist du und wo möchtest du bis zum Jahresende 
hinkommen? 

  

 

 
 
 
 
 
 
Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input: 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
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