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SUMMERBOOST 

WORKBOOK: ZIELE IM RAUM 
 

So bringst du deine Ziele in den Raum. 

Es gibt 1000de Ziele und jeder Raum ist anders. So nebenbei bist du selbst ganz 
individuell und daher gibt´s keine Regeln. Du musst selbst die Maßnahmen finden, die 
dich heute weiter bringen in deinen Räumen, mit deinen Möglichkeiten und deinem 
Budget. Aber ehrlich, davon jetzt schon aufhalten – das würde deine erfolgreiche 
Zwillingsschwerster, dein Zwillingsbruder nicht tun. Oder? 

Lass uns daher in die erfolgreiche Zukunft reisen und dort mal brainstormen! 

 Übung: Gib nochmals Vollgas – ganz ohne den Blick auf all die Einschränkungen 
(wie das fehlende Geld), Glaubenssätze, was all die anderen sagen, deine 
Arbeitsplatzsituation heute…. 
Wie wirst du dich fühlen an deinem Arbeitsplatz, wenn du all deine Ziele erreicht 
hast? Welche Gewohnheiten hast du? Welche Herausforderungen sicher nicht mehr? 
Wie startest du jeden Tag? 
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 Übung: Lass uns wieder in die Zukunft gehen. Schreibe dir alles auf, dass die 
erfolgreiche Version von dir, die voll und ganz ………………… (trage hier die Dinge von der 
vorhergehenden Übung ein) haben würde. Führe ab heute eine Maßnahmenliste und 
am besten ab jetzt immer. Alles, was dir in den Sinn kommt und vor allem auch all die 
Dinge, die dir ganz unmöglich scheinen. Die kleinen und großen Maßnahmen und 
Träume in deinem Arbeitsraum.  

Gehe alle 7 Bausteine des ROOM4SUCCESS durch:  

1. Dein erfolgREICHer Standort 
2. Dein erfolgREICHe Schreibtisch 
3. Deine erfolgREICHe Möbelplanung 
4. Deine erfolgREICHe Wandgestaltung 
5. Deine erfolgREICHen Arbeitsmaterialien 
6. Deine erfolgREICHe Deko 
7. Dein erfolgREICHes Zuhause. 

Schreib alles auf, was dir einfällt – auch die unmöglichen, undenkbaren und 
verrückten Dinge.  
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 Wie denkst du im Alltag über deinen Arbeitsplatz: Mach bis zum nächsten 
Workshop eine Bestandsaufnahme – wie denkst und sprichst du darüber? 
Finde einen neuen Namen und nutze den ab heute konsequent! 

 

 

 

 

 

 

 

Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input: 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
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