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SUMMERBOOST 

WORKBOOK: SO FUNKTIONIERT´S 
 

So machen dich deine Räume erfolgreich.  

Im Workshop #1 findest du alle Infos und erfährst, wie es wirklich möglich ist, dass die 
Räume unseren Erfolg beeinflussen. Studien, Beispiele, Theorien und jede Menge 
Erfahrung zeigen das, aber in Wirklichkeit war es sicher auch bei dir schon mal so. 

 Übung: Was haben räumliche Veränderungen bei dir schon bewirkt? Oft nehmen 
wir das gar nicht so richtig wahr, was unsere Räume schon verändert haben. Denke 
mal zurück:  

• Was haben die Räume schon in deinem Berufsleben verändert? 
• Bist du umgezogen und plötzlich …? 
• Hast du einen neuen Gegenstand verwendet und …? 
• Eine neue Farbe an der Wand und plötzlich war das Gefühl ganz anders? 

Übrigens kannst du hier auch deine ganz privaten Räume ansehen, bei den 
persönlichen Veränderungen nach Motivation suchen. Es ist ja immer wieder die 
beste Motivation, wenn wir selbst etwas schon erlebt haben. 
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 Übung: Ziel ist also, dass deine Räume schon ein Stück weiter als deine Ziele sind. 
Schau nochmals aufs Video und schätze deinen Arbeitsplatz (ganz egal, wo und ob es 
ihn überhaupt gibt) spontan auf der Skala ein. Wie ist er im Vergleich zu dir heute – 
zukunftsorientiert oder weit zurück (noch ganz alt)? Trag hier ein, wo deine Räume im 
Vergleich zu dir sind. 

Dein RAUM-ZIEL-BAROMETER 

 

 
 

 Vorbereitung für Workshop #2: Was sind deine Ziele für die nächsten Wochen 
und Monate? Was möchtest du alles noch 2019 erreichen? Streiche den wichtigsten 
Punkt an! 

 

Nimm dir Zeit, um ins Detail zu gehen. Schau dir die größter Herausforderung an, was 
wären hier kleine Ziele, die den großen Unterschied machen: Preise erhöhen für mehr 
Geldflow, einen Vortrag, regelmäßige Blogbeiträge jede Woche, Ordnung bei deinen 
Stiften (und nicht wieder 100%).  
 
Dann markiere EIN Ding, mit dem du starten willst. Was ist die Veränderung, die die 
allergrößte Auswirkung haben wird auf deinen Erfolg? 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Übung: Mach nochmals die Entdeckungsreise durch deine Räume. Dein Hauptziel 
für die nächste Zeit, wo steht es auf der Skala? 

 

 

 

 

HEUTE ZIEL ALT 

 

HEUTE ZIEL ALT 
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 Übung: Dein erfolgREICHer Traumarbeitsplatz – lass ihn von einer ganz wichtigen 
Person gestalten: 
 
Die Person, die all deine Ziele erreicht hat – wie sieht der Arbeitsplatz aus? Die Person, 
die ordentlich, mutig, produktiv, klar, organisiert ist – die erfolgreiche 
„Zwillingsschwester“, der erfolgreiche „Zwillingsbruder“, die so richtig im Geldfluss ist, 
wie sieht der Arbeitsplatz aus. 

Beschreibe dein erfolgreiches Büro, wenn wirklich alles möglich ist. Schau auf die 
kleinen Details und all die großen Dinge. Think BIG! 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input: 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
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