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Mit Freude & SpaR zum aufgeraumten Kinderzimmer.
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Hier findest du die ... Ubungen aus dem Video. Schau dir den Workshop an und dann
mach’ gemeinsam mit deinen Kindern diese Ubungen. Schreib’ wirklich auf oder
zeichne — es macht einen Unterschied.

1. Wie war dein Kinderzimmer? Wie war dein Traum? Schreibe hier die Erinnerungen
an dein Kinderzimmer auf!

2. Was ist dein Traum fiir deine Kinder — auch in Sachen Ordnung? Uberlege MIT
deinen Kids, was ihre Traume sind — auch in Sachen Ordnung. Schreibt oder zeichnet
es zusammen auf.




3. Wie oft am Tag hast du negative Gedanken zur Unordnung im Kinderzimmer? Wie
oft habt ihr Streit? Wie oft gibt's Arger? Fiihre eine Woche eine Statistik.

Tag L. Tag2: Tag3: Tag 4:

Tag 5: Tag 6: Tag 7: Tag 8:

4. Die Entdeckungsreise: Was entdeckt ihr beim Blick ins Kinderzimmer? Wo fallt der
Blick hin? Macht ein Fotoshooting und schreibt alle Uberlegungen auf.

5. Drucke dir das Schild aus als Erinnerung an die Balance in
eurem Ordnungsleben und hdnge es an einen zentralen Ort!
(Anklicken und du bekommst die grofle Version).

WORNEN
REIBT
VERANDERUNG !

6. Was machen andere anders? Wann funktioniert Ordnung bei uns? Notiere dir alle
Dinge und schau mit einem liebevollen Blick darauf!
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7. Mache auch in den allgemeinen Rdumen eine Bestandsaufnahme. Wie kann die
ganze Familie in Balance kommen? Wie konnt ihr euer Familienzuhause so richtig
wunderbar gestalten? Setzt gleich einige kleine Manahmen um.

8. Plane und starte eine grofie Entriimpelungsaktion deiner Dinge. Was planst du?
Wann legst du los? Je mehr Energie du hier hinein legst, desto einfacher ist es dann
mit den Kids.

9. Plant gemeinsam eure erste Entriimpelungsaktion und die Feier danach. Und los
geht's!

Was:

Wann:

Wohin kommen die Dinge:

Wo machen wir das:

Warum entrimpeln:




10. Uberlegt gemeinsam: Was konnt ihr tun, damit in Zukunft gar nicht mehr so viele
Dinge dazu kommen.

11. Schafft gemeinsam einen kleinen Bereich mit einem neu durchdachten
Ordnungssystem und dann iiben, iben, tiben. Hier ist Platz fiir die Planung:

12. Kalender holen und gemeinsam neue Projekte planen. Optimal sind Ferien,
Wochenenden oder Tage kurz vor gro8en Ereignissen (Weihnachten usw.). Nicht
vergessen: Weniger ist mehr!

Termin Ziel Was Feier




13. Definiert gemeinsam ein kleines Mini-Ritual (max. 5 Minuten), macht es in den
Riumen sichtbar und dann tiben, iiben, iiben. (Ubrigens: Die Ordnung kann auch in
einem anderen Ritual versteckt sein). Sammelt hier Ideen und dann sucht eine aus.

14. Macht in Gedanken — oder auch in der Realitat — den Raum ganz leer und plant

ihn neu. Das muss iibrigens nicht mit groRen neuen Anschaffungen verbunden sein.
Wie ist der Plan?

15. Schaffe fiir DICH einen Happy Place, gestalte ihn so richtig
gliicklich und stelle ,Ordnung ist Wertschatzung” auf. Starte

S

3 . ORDNUNG
mit dieser letzten Ubung! 18T
(Anklicken und Ausdrucken) WERTSCHATZUNG!

FUR DICH!
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Zum Abschluss nochmals die magischen Top-Tipps fiir dich:
Magischer Top-Tipp 1: Lenke dein Denken, deine Worte und Tun 100% auf die Ordnung!

Magischer Top-Tipp 2: Starte 100% mit Freude und Leichtigkeit bei deinen Dingen
Ordnung zu machen & sprich nicht dariiber!

Magischer Top-Tipp 3: Macht immer nur den nachsten kleinen Minischritt, der
wirklich leicht geht und mit Freude!

Magischer Top-Tipp 4: Mach ausnahmslos MIT deinen Kindern Ordnung, entriimple
mit ihnen.

Magischer Top-Tipp 5: Feiert gemeinsam eure Erfolge — auch die ganz kleinen.

Magischer Top-Tipp 6: Gestalte das Kinderzimmer regelmafig gemeinsam zum
(strukturierten) happy Kinderzimmer.

Und das Wichtigste — startet heute nur mit einem der magischen Tipps, aber startet
und bleibt dran!

Ich freu mich, wenn ihr mir von den ordentlichen happy Kinderzimmern bei euch
berichtet. Viel Freude beim Umsetzen und nicht vergessen...

DEIN-GLUCK -

IST NUR EINEN
KONFETTIREGEN
. ENTFERNT.
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