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ORDNUNG KINDERLEICHT
Mit Spaß und Freude 
zum aufgeräumten 
Kinderzimmer.
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Visionboard
… deine ToDo-Liste

Nimm dir Zeit
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Der Blick ins Kinderzimmer 
macht mich fertig!
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Wenn mal aufgeräumt ist, dann 
herrscht in kurzer Zeit 

wieder Chaos!
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Ordnung im Alltag -
unmöglich!
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Irgendwie räumst du allen 
immer nur hinterher.
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Was erwartet dich in dem Workshop?

• Wie ist das Ziel? Wie ist es jetzt?
• Warum im Kinderzimmer die Unordnung einzieht?
• Marias OrdnungsFormel, 

damit du weißt, wo du loslegen kannst.
• Entrümpeln kinderleicht – ja, das geht!
• Wie finden wir das perfekte Ordnungssystem?
• Wie bleiben wir im Alltag ordentlich?
• Die 6 magischen Tipps für Ordnung mit Kids!
• Was du JETZT tun kannst!
• Mein Top Tipp für den langfristigen Erfolg!
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Maria Husch,
die Raumexpertin.
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Wie war dein Kinderzimmer?   
Wie war dein Traum? Deine Ordnung?
Was hast du zum Thema Ordnung „gelernt“?
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Übung 1: Schreibe die Erinnerungen 
an dein (ordentliches) 

Kinderzimmer auf!
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Was ist DEIN Traum für deine Kinder
- auch in Sachen Ordnung?
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Übung 2: Überlege MIT deinen Kids, was 
ihre Träume sind – auch in Sachen 

Ordnung. Schreibt oder zeichnet es auf.
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Mache eine Kleinigkeit möglich!
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Gestaltet mit den Kids einen happy Place !
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Liebe dein Zuhause (und all deine Dinge) 
und du wirst leichter Ordnung halten!
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Starten wir mit einer 
Bestandsaufnahme!
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Übung 3: Wie oft am Tag hast du negative 
Gedanken zur Unordnung im Kinderzimmer? 

Wie oft gibt‘s Streit?
Wie oft gibt‘s Ärger? 

Wie oft haben deine Kinder negative Gedanken?
Führe eine Woche eine Statistik. 
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Du (und deine Kinder) bist immer 
genau dort, wo die Aufmerksamkeit ist!
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Magischer Top-Tipp 1: Lenke dein Denken, 
deine Worte und Tun 100% auf die Ordnung!
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Macht gemeinsam eine Entdeckungsreise 
durchs Kinderzimmer!
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Übung 4: Die Entdeckungsreise
Was entdeckt ihr beim Blick ins 

Kinderzimmer? Wo fällt der Blick hin? 
Macht ein Fotoshooting und schreibt alle 

Überlegungen auf.
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Wie groß ist die Herausforderung wirklich?
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Warum im Kinderzimmer 
die Unordnung einzieht?
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Weil Kinder wachsen.
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Weil das Kinderzimmer der 
Tausendsassa unter den 

Räumen ist.
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Weil Kinder verdammt 
viele Dinge haben.



www.mariahusch.com

Weil Kinder Raum 
einnehmen! Und du?
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Weil mit Kindern 
Veränderung ins Leben 

kommt.
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Wie groß ist die 
Herausforderung wirklich!
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Übung 5: Drucke dir das Schild aus als 
Erinnerung an die Balance in eurem 

Ordnungsleben und hänge es an einen 
zentralen Ort!
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Warum Unordnung?
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Losstarten! Loslassen!
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Perfekte Ordnungssysteme
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JUHU!
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Warum kommt 
Unordnung wieder?
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Was machen andere anders?
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Übung 6: Was machen andere anders? 
Wann funktioniert Ordnung bei uns? 

Notiere dir alle Dinge und schau mit einem 
liebevollen Blick darauf! 
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Denke & tun die Dinge, 
die natürlich 
ordentliche Familien tun.
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Verhalten
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Starten wir beim WIR!
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WIR sind eine ordentliche Familie
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Top Tipps Familie im Raum stärken:
• Familienbilder, gemeinsame 

Erinnerungen, hier wohnt …
• Kraftvoller Esstisch
• Balance in den allgemeinen Räumen
• Im Alltag „Raum“ einnehmen
• Auf die Worte achten
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Übung 7: Mache auch in den allgemeinen Räumen 
eine Bestandsaufnahme. 

Wie kann die ganze Familie in Balance kommen? 
Wie könnt ihr euer Familienzuhause so richtig 

wunderbar gestalten? 
Setzt gleich einige kleine Maßnahmen um.
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Entrümpeln mit Kindern startet immer bei DIR 
„It‘s Magic“
• Starte selbst mit dem Entrümpeln deiner Dinge (Dinge, die wirklich 

nur dir gehören) – es ist die absolut effektivste Maßnahme, um die 
Kids zum Entrümpeln zu bewegen. Oft musst du dann gar nichts 
weiter tun.

• Lerne selbst mit 100% Leichtigkeit zu entrümpeln
• Entrümple NIE die Dinge deiner Kinder – auch bei den Kleinen. 
• Startet gemeinsam – du bist ein „externer“ Coach (überlege dir, 

welche Unterstützung du dir wünschen würdest)
• Deine positive Energie macht den Unterschied. 
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Übung 8: Plane und starte eine große 
Entrümpelungsaktion deiner Dinge. 
Was planst du? Wann legst du los? 

Je mehr Energie du hier hinein legst, desto 
einfacher ist es dann mit den Kids. 

Außerdem starten die dann von selbst los!
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Gib dir und deinen Räumen  
Aufmerksamkeit!
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Magischer Top-Tipp 2: Starte 100% mit 
Freude und Leichtigkeit bei deinen Dingen 
Ordnung zu machen & sprich nicht darüber!
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Weniger ist mehr!
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Entrümpeln 
tut weh ...
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Und jeden 
Tag mehr
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Starter nur…

…Mini-Mini-Mini-Projekte, die 100% leicht 
gehen!

…nur ausnahmslos nur mit den Kids!
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Magischer Top-Tipp 3: Macht immer nur den nächsten 
kleinen Minischritt, der wirklich leicht 
geht und mit Freude!
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Magischer Top-Tipp 4: Mach ausnahmslos 
MIT deinen Kindern Ordnung, entrümple mit ihnen.
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Lass uns 
einkaufen gehen!
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Hast du das 
so richtig lieb?
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Los geht‘s:

• Startet nur, wenn die Kinder & vor allem du 100% happy sind!
• Fokus ist auf den Dingen, die wir jetzt wieder neu haben möchten!
• Stelle folgende Fragen NICHT: Wirst du das noch brauchen? Was 

möchtest du weggeben?
• Du wirst überrascht sein, deine Kids können dies viel besser als du, 

denn es ist die „Werkseinstellung des Menschen“!
• Beobachte die Aussagen und die Körpersprache der Kids: Was hält 

deine Kids auf loszulassen!
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Top Tipps zum Entrümpeln:

• PLANE bewusste, positive, regelmäßige, gemeinsame Mini 
Entrümpelungsaktionen – weniger ist mehr (5 Minuten und max. 
1 Stunde reicht)

• Sucht euch EINE abgeschlossene, kleine Kategorie an Dingen, die ihr 
in der geplanten Zeit leicht schafft.

• Plant genau, WOHIN die Dinge kommen (Kinder lieben es, zu 
verkaufen und zu verschenken, zu spenden)

• Definiert das WARUM gemeinsam – schau, was von deinen Kindern 
kommt!

• Startet nur bei 100% positiver Energie und FREUDE.
• Schafft alle Dinge der Kategorie in einen anderen RAUM –

entrümpelt NIE im Kinderzimmer!
• Plane so, dass die Dinge SOFORT das Haus verlassen.
• Und dann geht‘s los – einfach nach dem GEFÜHL.
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O+++ = -#D + FP + WIR

Erinnerungen als 
Foto aufheben!
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Erinnerungen sind essentiell 
– wie im Museum.
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Was nicht leicht geht, bleibt 
mit Freude noch länger
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Übung 9: Plant gemeinsam eure erste 
happy Entrümpelungsaktion und die 

Feier danach. Und los geht‘s!
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Feiert gemeinsam 
eure Erfolge
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Hast du selbst auch 
deine gefeiert?
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Übung 10: Überlegt gemeinsam: Was 
könnt ihr tun, damit in Zukunft gar nicht 

mehr so viele Dinge dazu kommen? 
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Nicht vergessen:
Übung macht den Meister.
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Den Dingen einen fixen Platz geben & 
dort kommt alles immer wieder zurück!
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Entwickelt EUER perfektes 
Aufbewahrungssystem gemeinsam!
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Wie ein Puzzle – findet euer System. 
Kinder sind meister darin!
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Top Tipps für euer Ordnungssystem:

• Fokus liegt auf dem Wegräumen, nicht herräumen!
• Blicke auch hier aus der Perspektive der Kinder.
• Nützt einfache Systeme, die möglichst flexibel sind.
• Es gibt immer noch Platz für Neues.
• Startet mit einer Kategorie an Dingen und dann 

perfektionieren und üben, üben, üben.
• Beschriftung gibt Klarheit und macht Spaß. 
• Neue Dinge kommen ins Haus und die Überlegung, 

wo sie „wohnen“ ist immer mit dabei
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Beschriftung wirkt Wunder
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Wie kommen die Dinge leicht zurück?
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Play & Go!
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Übung 11: Schafft gemeinsam einen 
kleinen Bereich mit einem neu 

durchdachten Ordnungssystem und 
dann üben, üben, üben.
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Übung 12: Kalender holen und gemeinsam 
neue Projekte planen. 

Optimal sind Ferien, Wochenende oder kurz vor 
großen Ereignissen (Weihnachten usw.).

Nicht vergessen: Weniger ist mehr!
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Ordnung im Alltag!
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Neue Gewohnheiten 
lernen…
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Rituale finden!
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Rituale durchhalten!
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Übung 13: Definiert gemeinsam ein kleines 
Mini-Ritual, macht es in den Räumen sichtbar 

und dann üben, üben, üben. 
(Übrigens die Ordnung kann auch in einem 

anderen Ritual versteckt sein)
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Zähneputzen und dann gleich 
2 Handgriffe Ordnung…
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Spaß haben!
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Feiert gemeinsam eure 
Erfolge
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Magischer Top-Tipp 5: Feiert gemeinsam 
eure Erfolge – auch die ganz kleinen.
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Meine Themen aber ein Teil 
fehlt noch…

Ordnung CoachingEinrichtung     
& &
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Sorge für Struktur bei 
der Möbelplanung und 
Wandgestaltung!
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Ordnung im Großen sorgt 
immer für Ordnung im Kleinen.
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Übung 14: Macht in Gedanken - oder auch in der 
Realität - den Raum ganz leer und plant ihn neu. 

Das muss übrigens nicht großen neuen 
Anschaffungen verbunden sein.
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Eine komplette Neugestaltung des Zimmers 
wirkt oft Wunder und plötzlich ist alles 

ordentlich. 

Übrigens bedeutet dies nicht, dass alles neu 
gekauft werden muss. 

Plane alle 2-3 Jahre (besser 1-2) eine große 
Aktion.
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Top Tipps für die Raumanordnung und -gestaltung:

• Schaffe ganz klare Zonen und Bereiche (das ist auch im kleinsten 
Raum möglich), die mit Möbelanordnung, Accessoires und 
Wandgestaltung möglichst exakt getrennt sind. Ordnung im Großen 
bringt Ordnung im Kleinen.

• Je einheitlicher die Möbel und Gestaltungen, desto einfacher ist 
Ordnung möglich.

• Sorge dafür, dass möglichst keine Möbelstücke „anecken“ oder 
unpassend sind.

• Kaputte Dinge verleiten zur Unordnung.
• Möbel mit klaren Strukturen und in Weiß, Grau und ruhigen 

Holzarten fördern Ordnung.
• Achte auch bei der Wandgestaltung auf „Ordnung“. Schaffe 

„umrahmte“ Plätze für individuelle, wechselnde Deko.
• Schau dir alles aus der Perspektive der Kinder an.
• Gutes Licht fördert Ordnung.
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Flexibel bleiben & 
weniger ist mehr.
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Jedes Kinderzimmer braucht 
einen leeren Abstellraum!
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Magischer Top-Tipp 6: Gestalte das Kinderzimmer 
regelmäßig gemeinsam zum (strukturierten) 
happy Kinderzimmer.
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Was ist EUER nächste Schritt?
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ORDNUNG KINDERLEICHT
Mit Spaß und Freude 
zum aufgeräumten 
Kinderzimmer.
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Wieviel Spaß und Freude hast du bei 
der Ordnung & dem Entrümpeln!
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Was ist DEIN nächster Schritt
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Warum möchtest du Ordnung 
in dein/euer Leben bringen?
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Weil du Zeit haben 
willst für …
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Weil du ein Vorbild 
sein möchtest für …
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Weil du endlich 
wieder Energie 
haben willst …
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Weil du endlich Geld 
haben möchtest für …
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Mein LieblingsWARUM heute:
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Gestalte heute deinen „Happy Place“
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Übung 15: Schaffe für dich einen Happy 
Place, gestalte ihn so richtig glücklich 

und stelle „Ordnung ist Wertschätzung“ 
auf.
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Du willst für dich selbst 
„KINDERleicht“ durchstarten…
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Mit der OrdnungsMagie-Methode in nur 4 einfachen 
Schritten zur Ordnung, die für immer bleibt!
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Das bekommst du im OrdnungsMagie-Programm
• 7 Module mit Videos, Audios und dem genauen 

Plan, der dich durch die 4 Schritte begleitet.

• Wie du Schritt- für-Schritt loslegst.

• Checklisten, Workbooks, Ausdrucke & jede 
Menge praktische Beispiele für dich.

• LIVE dabei, wenn ich Ordnung mache.

• Jede Menge Motivation zum Dranbleiben.

• Eine Community, die dich unterstützt.

➢ Das BESTE: Du kannst heute gleich starten.
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Komm in OrdnungsMagie
& du bist auch in der … 
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Wir gehen den Weg gemeinsam.
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Und wie kannst du 
nun dabei sein?

www.mariahusch.com/
Ordung-JETZT
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Startet heute…
Was ist euer nächster 

Schritt?
Startet heute mit 
Freude & Spaß!


