ORDNUNG KINDERLEICHT

Mit SpalR und Freude
’ zum aufgeraumten
Kinderzimmer.




Nimm dir Zeit




Der Blick 1ns Kinderzimmer
macht mich fertig!
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Wenn mal aufgeraumt ist, dann
herrscht in kurzer Zeit
wieder Chaos!



Ordnung 1m Alltag -
unmoghch



Irgendwie raumst du allen
Immer nur hinterher.



Was erwartet dich in dem Workshop?

« Wie ist das Ziel? Wie 1st es jetzt?

« Warum im Kinderzimmer die Unordnung einzieht?
Marias OrdnungsFormel,

damit du welil3t, wo du loslegen kannst.
Entrumpeln kinderleicht — ja, das geht!

Wie finden wir das perfekte Ordnungssystem?

Wie bleiben wir im Alltag ordentlich?

Die 6 magischen Tipps fur Ordnung mit Kids!

Was du JETZT tun kannst!

Mein Top Tipp fiir den langfristigen Erfolg!



Maria Husch,
die Raumexpertin.
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8 Wie war dein Kinderzimmer?
2 Wie war dein Traum? Deine Ordnung?
Was hast du zum Thema Ordnung ,gelernt“?
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Ubung 1: Schreibe die Erinnerungen
an dein (ordentliches)
Kinderzimmer auf!
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Was ist DEIN Traum fiir deine Kinder

- auch 1n Sachen Ordnung?
L



Ubung 2: Uberlege MIT deinen Kids, was
ihre Traume sind — auch 1n Sachen
Ordnung. Schreibt oder zeichnet es auf.
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Gestaltet mit den Kids einen happy Place!
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Liebe dein Zuhause (und all deine Dinge)
und du wirst leichter Ordnung halten!



Starten wir mit einer
Bestandsaufnahme!
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Ubung 3: Wie oft am Tag hast du negative
Gedanken zur Unordnung im Kinderzimmer?
Wie oft gibt's Streit?

Wie oft gibt's Arger?

Wie oft haben deine Kinder negative Gedanken?
Fihre eine Woche eine Statistik.
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| Du (und deine Kinder) bist immer
| & \ genau dort, wo die Aufmerksamkeit ist!
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Magischer Top-Tipp 1: Lenke dein Denken,
deine Worte und Tun 100% auf die Ordnung!
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Macht gemeinsam eine Entdeckungsreise
durchs Klnder21mmer'
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Ubung 4: Die Entdeckungsreise
Was entdeckt ihr beim Blick ins
Kinderzimmer? Wo fallt der Blick hin?
Macht ein Fotoshooting und schreibt alle
Uberlegungen auf.
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- §Wie groB ist die Herausforderung wirklich?




um im Kinderzimmer

die Unordnung einzieht?




‘
. .. >

el WachSen.




Tausendsassa unter den
Raumen 1st
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viele Ding
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Well Kinder Raum
einnehmen! Und du?
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Weil mit Kindern B
Veranderung ins Leben

kommt.







Ubung 5: Drucke dir das Schild aus als
Erinnerung an die Balance in eurem
Ordnungsleben und hange es an einen
zentralen Ort!






4%

#




Losstarten! Loslassen!
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Warum kommt
Unordnung wieder?
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Was machen andere anders?



Ubung 6: Was machen andere anders?
Wann funktioniert Ordnung bei uns?
Notiere dir alle Dinge und schau mit einem
liebevollen Blick darauf!
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Denke & tun die Dinge,
die naturlich
ordentliche Familien tun.













WIR sind eine ordentliche Familie



Top Tipps Familie 1im Raum starken:

« Familienbilder, gemeinsame
Erinnerungen, hier wohnt ...

 Kraftvoller Esstisch

- Balance in den allgemeinen Raumen

- Im Alltag ,Raum"” einnehmen

« Auf die Worte achten
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Ubung 7: Mache auch in den allgemeinen Raumen
eine Bestandsaufnahme.

Wie kann die ganze Familie in Balance kommen?
Wie kénnt 1thr euer Familienzuhause so richtig
wunderbar gestalten?

Setzt gleich einige kleine MaRnahmen um.
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Entrumpeln mit Kindern startet immer bei DIR
»It's Magic”

- Starte selbst mit dem Entriimpeln deiner Dinge (Dinge, die wirklich
nur dir gehoren) — es ist die absolut effektivste MaRnahme, um die
Kids zum Entrimpeln zu bewegen. Oft musst du dann gar nichts
weiter tun.

« Lerne selbst mit 100% Leichtigkeit zu entrimpeln
« Entriimple NIE die Dinge deiner Kinder — auch bei den Kleinen.

- Startet gemeinsam — du bist ein ,externer” Coach (iiberlege dir,
welche Unterstiitzung du dir wiinschen wiirdest)

» Deine positive Energie macht den Unterschied.



Ubung 8: Plane und starte eine groRe
Entruimpelungsaktion deiner Dinge.
Was planst du? Wann legst du los?

Je mehr Energie du hier hinein legst, desto
einfacher ist es dann mit den Kids.
Aullerdem starten die dann von selbst los!






Magischer Top-Tipp 2: Starte 100% mit
Freude und Leichtigkeit beil deinen Dingen
Ordnung zu machen & sprich nicht daruber!









. Und jeden
-  Tagmehr
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Magischer Top-Tipp 3: Macht immer nur den nachsten
kleinen Minischritt, der wirklich leicht
geht und mit Freude!



Magischer Top-Tipp 4: Mach ausnahmslos
MIT deinen Kindern Ordnung, entrimple mit ithnen.









Los geht's:

« Startet nur, wenn die Kinder & vor allem du 100% happy sind!
« Fokus ist auf den Dingen, die wir jetzt wieder neu haben moéchten!

« Stelle folgende Fragen NICHT: Wirst du das noch brauchen? Was
mochtest du weggeben?

 Du wirst tiberrascht sein, deine Kids konnen dies viel besser als du,
denn es ist die ,Werkseinstellung des Menschen”!

« Beobachte die Aussagen und die Korpersprache der Kids: Was halt
deine Kids auf loszulassen!



Top Tipps zum Entriimpeln:

PLANE bewusste, positive, regelmaRige, gemeinsame Mini
Entrimpelungsaktionen — weniger ist mehr (5 Minuten und max.
1 Stunde reicht)

Sucht euch EINE abgeschlossene, kleine Kategorie an Dingen, die ihr |
in der geplanten Zeit leicht schafft.

Plant genau, WOHIN die Dinge kommen (Kinder lieben es, zu
verkaufen und zu verschenken, zu spenden)

Definiert das WARUM gemeinsam — schau, was von deinen Kindern
kommt!

Startet nur be1 100% positiver Energie und FREUDE.

Schafft alle Dinge der Kategorie in einen anderen RAUM -
entrimpelt NIE im Kinderzimmer!

Plane so, dass die Dinge SOFORT das Haus verlassen.
Und dann geht's los — einfach nach dem GEFUHL.



Erinnerungen als
Foto aufheben!
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Felert gemeinsam
eure Erfolge TOE TN
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Hast du selbst auch
deine gefelert?




Ubung 10: Uberlegt gemeinsam: Was
konnt ihr tun, damit in Zukunft gar nicht
mehr so viele Dinge dazu kommen?
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= : & Ubung macht den Meister.







 Den Dingen einen fixen Platz geben &
dort kommt alles immer wieder zuruck!
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W1e ein Puzzle - findet euer System.
"Kinder smd melster darin!
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Top Tipps fiir euer Ordnungssystem:

« Fokus liegt auf dem Wegraumen, nicht herrdumen!
« Blicke auch hier aus der Perspektive der Kinder.

« Niitzt einfache Systeme, die moglichst flexibel sind.
« Es gibt immer noch Platz fiir Neues.

- Startet mit einer Kategorie an Dingen und dann
perfektionieren und iiben, iiben, iben.

- Beschriftung gibt Klarheit und macht SpalR.

- Neue Dinge kommen ins Haus und die Uberlegung,
wo sle ,wohnen” ist immer mit dabel
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Play & Go'
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Ubung 11: Schafft gemeinsam einen
kleinen Bereich mit einem neu
durchdachten Ordnungssystem und
dann iiben, tiiben, iiben.
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KONFETTIREGEN

Feiere deine Erfolge

— Tu dir selbst etwas Gutes.

~ Schau bewusst auf die positive Veranderung
und nimm sie als Motivation fiir den nich
Schritt mit.

- Sei dankbar fiir all die Dinge, die du schon
geschafft hast.

~ Freu dich téaglich tiber die neue Ordnung.

EEEEER
ENEEEER
TRAINING p EEEEEEN
Trainiere die Ordnung im Alltag A EEEEm
fiir dein neues Ordnungssystem
- Analysiere die Ordnungsaktion und
iiberlege, was du beim néchsten Mal
verbessern kannst.
— Was kannst du am Ordnungssystem
verbessern, damit die Ordnung noch
leichter geht?
- Nutze die Tipps anderer und passe
sie auf deine Rdume an.
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ORDNUNG
Finde dein personliches Ordnungssystem
- Reinige rasch (oder lagere dies aus).
- Finde den perfekten Platz nach folgenden Kriterien:
1. EIN fixer Platz fiir die Kategorie.
2. Es ist noch genug Platz fiir neue Dinge.
3. Du kannst die Dinge leicht wieder zuriicklegen.
- Notiere deine Uberlegungen dazu.

MAGISCHE
ORDNUNGS-
KREISLAUF
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— Mach die Aktion auf jeden Fall fertig — auch wenn es nicht perfekt ist.

PLANEN

Starte jede Ordnungs- und

Entriimpelungsaktion mit einem Plan

— Was wirst du entriimpeln?

— Wann (und wie lange) wirst du entriimpeln?

— Wo wirst du entriimpeln?

- Wohin kommen die Dinge?

- Organisiere alles benéstigte Material (Miillsdcke, Boxen...)

HAPPY-CHECK

Starte nur, wenn es dir wirklich gut geht

— Bereit? Dann lege los.

- Was kannst du jetzt tun, damit du mit
Freude losstartest?

~ Hab den Mut zu verschieben und gleich
einen neuen Termin einzutragen.
Mach stattdessen etwas, was dir
wirklich gut tut!
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SHOPPING .ENTRUMPELN"

Entriimpeln mit Leichtigkeit

— Hole alle Dinge der Kategorie.

- Nimm dein ,Lieblingskleid”, das dir wirklich gut tut
und spiire die Wirkung.

- Greife jedes Ding an und entscheide nach Gefiihl,
was du heute ,shoppen” méchtest.

- Gib die anderen Dinge gleich weg.

- Notiere die Gedanken, damit du davon lernst.

— Hab den Mut zu vertrauen.

© MariaHusch.com




Ubung 12: Kalender holen und gemeinsam
neue Projekte planen.
Optimal sind Ferien, Wochenende oder kurz vor
grofRen Ereignissen (Weihnachten usw.).

Nicht vergessen: Weniger ist mehr!
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Ubung 13: Definiert gemeinsam ein kleines
Mini-Ritual, macht es in den Raumen sichtbar
5 und dann iiben, tiben, tiben.
(Ubrigens die Ordnung kann auch in einem
anderen Ritual versteckt sein)
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Feiert gemeinsam eure ===
Erfolge = g
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Magischer Top-Tipp 5: Feiert gemeinsam
eure Erfolge — auch die ganz kleinen.



Meine Themen aber ein Tell
fehlt noch...
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der Mobelplanung und
Wandgestaltung!




"“Ordnun im GroBen SOl‘gt

/——\_“ 1mmer ur Ordnung 1m Kleinen.
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Ubung 14: Macht in Gedanken - oder auch in der
Realitat - den Raum ganz leer und plant ithn neu.
Das muss iibrigens nicht grofen neuen
Anschaffungen verbunden sein.
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Eine komplette Neugestaltung des Zimmers
wirkt ot Wunder und plotzlich ist alles
ordentlich.

Ubrigens bedeutet dies nicht, dass alles neu
gekauft werden muss.
Plane alle 2-3 Jahre (besser 1-2) eine grofe
Aktion.



Top Tipps fiir die Raumanordnung und -gestaltung:

Schaffe ganz klare Zonen und Bereiche (das ist auch im kleinsten
Raum moglich), die mit Mobelanordnung, Accessoires und
Wandgestaltung moglichst exakt getrennt sind. Ordnung im Grof3en
bringt Ordnung im Kleinen.

Je einheitlicher die Mobel und Gestaltungen, desto einfacher ist
Ordnung moglich.

Sorge dafiir, dass moglichst keine Mdbelstiicke ,anecken” oder
unpassend sind.

Kaputte Dinge verleiten zur Unordnung.

Mobel mit klaren Strukturen und in Weil}, Grau und ruhigen
Holzarten fordern Ordnung.

Achte auch bei der Wandgestaltung auf ,Ordnung”. Schaffe
,umrahmte” Platze fiir individuelle, wechselnde Deko.

Schau dir alles aus der Perspektive der Kinder an.
Gutes Licht fordert Ordnung.
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nderzimmer braucht

Jedes

einen leeren Abstellraum!




Magischer Top-Tipp 6: Gestalte das Kinderzimmer
regelmafRig gemeinsam zum (strukturierten)
happy Kinderzimmer.



as 1st EUER nachste Schritt?



ORDNUNG KINDERLEICHT

Mit SpalR und Freude
’ zum aufgeraumten
Kinderzimmer.
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Wieviel Spafl und Freude hast du bei
der Ordnung & dem Entrumpeln!
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Warum mochtest du Ordnung
in dein/euer Leben bringen?




Well du Zeit haben

willst fur ...




Welil du ein Vorbild
selin mochtest fir ...
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Well du endlich Geld
haben mochtest fiir ...
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Mein LieblingsWARUM heute:
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WERTSCHATZUNG!

 FUR DICH!




Gestalte heute deinen ,Happy Place”




Ubung 15: Schaffe fiir dich einen Happy
Place, ?estalte 1hn so richtig glucklic
und stelle ,Ordnung %St Wertschatzung”
auf.
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Dh w1llst fi } dich selbst
,JKINDERIleicht” durchstarten...




Das #1 OrdnungsTraining - dein Weg zum Gliick

ORDNUNGS
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rei magische Zutaten

Mit der OrdnungsMagie-Methode in nur 4 einfachen
Schritten zur Ordnung, die fiir immer bleibt!



Das bekommst du im OrdnungsMagie-Pff)gramm

= « 7 Module mit Videos, Audios und dem genauen
® Plan, der dich durch die 4 Schritte begleitet.

« Wie du Schritt- fiir-Schritt loslegst.

« Checklisten, Workbooks, Ausdrucke & jede
Menge praktische Beispiele fiir dich.

» | « LIVE dabeil, wenn ich Ordnung mache.
-+ Jede Menge Motivation zum Dranbleiben.

« Eine Community, die dich unterstiitzt.
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Komm 1n OrdnungsMagie
& du bist auch in der ...

[ LOVE MY HOME-COMMUNITY
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Und wie kannst du
nun dabei sein?



Startet heute...

Was 1st euer nachster

Schritt?

Startet heute mit
Freude & Spal}!
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