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DEINE ORDNUNGSCHALLENGE 

WORKBOOK 
 

Start: Lass uns loslegen. 
 

Wie happy ist dein Ordnungsleben allgemein? 
 
 
Wie sehr liebst du dein Zuhause? 
 
 
Was hast du entdeckt im Zuhause? 
 
 
 
Wie oft hast du negative Gedanken zum Thema Ordnung? 
 
 
 
Was ist dein Ziel für die OrdnungsChallenge? 
 
 
 
Notizen für dein ordentliches Leben: 
 
 
 

Tag 1: Der Motivationskick zum Start! 
 
Mein WARUM für Ordnung, die für immer bleibt. 
 
 
 
Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input heute. 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
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Tag 2: Gestalte deinen Happy Place 
 
Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input heute. 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
 
 
 
 

Tag 3: Wer loslässt hat 2 Hände frei! 
 
Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input heute. 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
 
 
 
 

Tag 4: Ordnung im Alltag 
 
Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input heute. 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
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Tag 5: Dein ordentliches Leben 
 
Das werde ich heute gleich umsetzen: 
 
 
 
Das ist mein Diamant aus dem Input heute. 
 
 
 
Notizen für mein ordentliches Leben: 
 
 
 

OrdnungsParty 
 
Meine Ordnungsgeschichte 
 
 
 
 
 
Mein nächster ganz konkreter Schritt: 
 
 
 
Was würdest du als nächsten Schritt tun, wenn du ganz sicher wärst, es diesmal wirklich zu 
schaffen? 
 
 
 
Meine Überlegungen zur OrdnungsMagie: 
 
 
 
Alles, was es braucht für Veränderung, ist ein JA! 
Sage JA zu dir und deinen Räumen.  
 
Was für eine Freude, dass du gemeinsam mit mir und vielen 
anderen die OrdnungsChallenge gemacht hast. Ich freu mich 
riesig, wenn du mit mir in der OrdnungsMagie weitergehst. 
Wie auch immer du dich entscheidest – bleibe dran … 
 
Verändere deine Räume! Verändere dein Leben! Verändere 
die Welt! 
 
 
Happy Day, Maria 
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