Start: Lass uns loslegen.
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Wie happy ist dein Ordnungsleben allgemein?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ie sehr 1 i B
Wie sehr liebst du dein Zuhause? G N N N N N
1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10

Was hast du entdeckt im Zuhause?

Wie oft hast du negative Gedanken zum Thema Ordnung?

Was ist dein Ziel fiir die OrdnungsChallenge?

Notizen fiir dein ordentliches Leben:

Tag 1: Der Motivationskick zum Start!

Mein WARUM fiir Ordnung, die fiir immer bleibt.

Das werde ich heute gleich umsetzen:

Das ist mein Diamant aus dem Input heute.

Notizen fiir mein ordentliches Leben:

Gestalte deine Raume gliicklich & du bist es!
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Tag 2: Gestalte deinen Happy Place

Das werde ich heute gleich umsetzen:
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Das ist mein Diamant aus dem Input heute.

Notizen fiir mein ordentliches Leben:

Tag 3: Wer loslasst hat 2 Hande frei!

Das werde ich heute gleich umsetzen:

Das ist mein Diamant aus dem Input heute.

Notizen fiir mein ordentliches Leben:

Tag 4: Ordnung im Alltag

Das werde ich heute gleich umsetzen:

Das ist mein Diamant aus dem Input heute.

Notizen fiir mein ordentliches Leben:

Gestalte deine Raume gliicklich & du bist es!
mariahusch.com


http://www.mariahusch.com/

OrdnungsChallenge —Seite 3

Tag 5: Dein ordentliches Leben

Das werde ich heute gleich umsetzen:

Das ist mein Diamant aus dem Input heute.

Notizen fiir mein ordentliches Leben:

OrdnungsParty

Meine Ordnungsgeschichte

Mein nachster ganz konkreter Schritt:

Was wiirdest du als nachsten Schritt tun, wenn du ganz sicher warst, es diesmal wirklich zu
schaffen?

Meine Uberlegungen zur OrdnungsMagie:

Alles, was es braucht fiir Veranderung, ist ein JA! -

Sage JA zu dir und deinen Raumen. NIMM DIR ZEIT s
Was fiir eine Freude, dass d i it mir und viel l'_' . -
e s, FUR'DEINE RAUME - .
riesig, wenn du mit mir in der OrdnungsMagie weitergehst. NIMM mR ZEIT
Wie auch immer du dich entscheidest — bleibe dran ... o o

- -FURDICHY
Verandere deine Raume! Verandere dein Leben! Verdndere . .
die Welt! ) ¢
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Happy Day, Maria

Gestalte deine Raume gliicklich & du bist es!
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